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 Микрозайм наличными: когда он нужен и что необходимо для получения
 Микрозаймы наличными – это кредитные средства, предоставляемые физическим лицам на небольшие суммы с целью удовлетворения срочных потребностей. Этот финансовый инструмент https://www.zaim-express.ru/cash-loan становится все более популярным, особенно среди тех, кто сталкивается с неожиданными расходами или временным дефицитом…
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  Проверка тепловизором коммерческих зданий: услуги для бизнеса  24.08.2023 
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 Продукты с повышенным содержанием белка
 
 
 Белковые соединения жизненно необходимы для человека. Они используются организмом как важный строительный материал. Из белков формируется соединительная ткань, мышечный скелет человека, вырабатываются гормоны, влияющие на работу отдельных органов и общее состояние здоровья человека. При недостатке белков в питании может ухудшиться здоровье, отсутствует сопротивляемость организма к инфекциям, замедляются обменные процессы в организме, у детей замедляется рост. Самое тяжелое расстройство — ухудшение деятельности головного мозга, и дистрофия мышц. Нормы потребления Для мужчин и женщин отличаются. Суточная потребность…
 Подробнее »
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 Как и когда принимать активированный уголь?
 
 
 Активированный уголь — это черный, без вкуса и запаха порошок из древесины или других материалов, которые были подвержены воздействию высоких температур. Затем его обрабатывают, чтобы увеличить способность адсорбировать различные вещества, путем повторного нагрева с окислительным газом или других химических веществ, чтобы разбить его в очень мелкий порошок. Активированный уголь используется с древних времен для лечения различных заболеваний, включая отравления. Его лечебные свойства были хорошо задокументированы, так как он уже использовался в 1550 году до нашей…
 Подробнее »
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 Как уберечь себя от развития гастрита
 
 
 Фаст-фуд, быстрые перекусы, частые диеты, недосыпание, алкоголь, курение, всё это оказывает пагубное влияние на организм. Часто можно услышать о том, что гастрит является распространенным заболеванием, которое затрагивает и детей, и взрослых, не щадит никого. Многие люди даже не подозревают о том, что у них может развиваться это заболевание. Что же такое гастрит и какие у него формы проявления? Причины и симптомы появления гастрита Гастрит желудка – это патология желудочно-кишечного тракта, которое заключается в воспалении слизистой…
 Подробнее »
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  15.02.2023
 Почему россиянки любят смотреть турецкие сериалы
 В турецких фильмах и сериалах, зачастую красивые актеры и актрисы. Чем это объяснить можно, я не знаю, но могу с…

  
 
   14.02.2023
 Как выбрать качественный комплект одежды для новорожденного.
 Появление в семье маленького чуда — всегда долгожданный момент. К нему готовятся не только родители, но и родственники, и друзья…

  
 
   14.02.2023
 Как лишить мать родительских прав на ребёнка?
 Основания для лишения родительских прав нужно доказывать в суде свидетельскими показаниями, документами, актами реагирования прокуратуры и органов опеки, иными способами.…

  
 
   16.01.2023
 Индивидуальная консультация психолога
 Наверняка каждый хоть раз попадал в непредвиденные или сложные жизненные. Даже самый успешный человек не застрахован от сильных переживаний. Конечно,…

  
 
   11.01.2022
 Почему так важна поддержка психолога
 В жизни каждого человека возникают ситуации, когда кажется, что весь мир ополчился против него. Неудачи на работе, конфликты в семье,…

  
 
   14.12.2021
 Особенности детского меню в ресторанах и кафе
 Многие заведения общественного питания в нашей стране предлагают своим посетителям, помимо стандартного набора блюд, также особое детское меню, составленное согласно…

  
 
 
   16.10.2021
 Как раскрыть свой потенциал?
 Вопрос о том, как полностью раскрыть свой потенциал не дает покоя человеку с древнейших времен — его задавали себе еще…

  
 
   06.12.2020
 Как вытащить ребенка из интернета?
 Ребенку ничего не интересно кроме интернета и соцсетей — в один голос стонут современные родители. Да, это правда. Планшет перестал…

  
 
   27.02.2017
 Что подарить ребенку
 Отправляясь в гости к семье, где есть дети, каждый встает перед выбором что подарить ребенку? Раньше этот вопрос решался быстро…

  
 
   26.02.2017
 Как сохранить брак
 Свадьба должна ознаменовать начало нового эта в жизни двух любящих людей, но для многих молодоженов семейные будни становиться настоящим испытанием,…

  
 
   25.02.2017
 Как удачно выйти замуж
 Замужество — шаг ответственный, требующий глубокого анализа при выборе спутника жизни, как будущая мать, любящая жена, хранительница очага главное не…

  
 
   19.02.2017
 Как определить, что вам врут
 Каждый человек в своей жизни сталкивается с ситуацией, когда нужно точно знать, правду вам говорят или ложь. Да, любой человек…

  
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
          ПОСЛЕДНИЕ СТАТЬИ 
 
  	 Апр- 2024 -
 
 1 апреля
  Полезно[image: ]  manager0 24 

 Тату в восточном стиле: особенности и символика
 Описание Татуировки в восточном стиле имеют древние корни и являются одними из самых известных и…
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 Септик для частного дома: устройство, плюсы и уход
 Септик — это специальное устройство, предназначенное для очистки сточных вод от загрязнений. Он является неотъемлемой…
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 Мужские часы: стиль, технологии и выбор
 Мужские часы https://storeluxe.ru/ не только измеряют время, но и служат стильным аксессуаром и индикатором индивидуальности.…
 Подробнее » 
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 Модульные Бани: Инновационный Подход к Строительству Саун
 Модульные бани leshiy.kz представляют собой современный и удобный способ создания сауны, позволяя собирать их из…
 Подробнее » 
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 Альтернативная энергетика: как подобные технологии могут спасти мир
 В наше время проблема экологического кризиса становится все более актуальной. Избыточное потребление и загрязнение окружающей…
 Подробнее » 
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